


စတိကူ်းထဲကအမ်ိ
င့်ှ

စစုညး်မ​အေတးွေဆာင်းပါးများ

''ဂါရဝမဂလာ''

ကနေ်တာ်၏	မဘိစှပ်ါးငှ့်	ဆရာသမားများအား	လည်းေကာငး်၊

အထးူသြဖင့်	ကနေ်တာ့်အေပတငွ	်စာေပ	ေကျးဇးူရိှခဲ့ကေသာ	စာေရးဆရာမကီး

ေဒကကသငး်	(အေမက)	ြမနမ်ာိုငင်စံာေရးဆရာအသငး်မှ

ဆရာလယ်တငွး်သားေစာချစ၊်	ဆရာေမာင်ငမိး်သ	ူ(ကိပငေ်ကာက်)၊

ဆရာြမငး်မေူမာင်ိုငမ်ိုး၊	ဆရာေမာငစ်ိုးထိုက်	(သုံးဆယ်)	စေသာ

ဆရာများတိုအားလည်းေကာငး်၊	အ	ုပညာေကျးဇးူရိှခဲ့ေသာ

ြမနမ်ာိုငင်ုံပရှ်ငအ်စည်းအံုးမ	ှဒ-ုဥက	ဆရာ	ဦးေအးကေလး၊	ဆရာ

ြမင့်ဦးဦးြမင့်၊	ဆရာ	ဆုသချယ်တိုအားလည်းေကာငး်၊	ဆရာ	ဒါုိက်တာေမာငသ်ီငှ့်

ဆရာ	ကုိေရမိုးသက်တိုအားလည်းေကာငး်၊	အားလုံးေသာ	သငဆ်ရာ

ြမငဆ်ရာအေပါငး်ငှ့်	ေကျးဇးူရိှခဲ့ကေသာ	ကနေ်တာ်	၏

စာဖတပ်ရိတသ်တအ်ေပါငး်တိုအား	ဤစာအုပြ်ဖင့်	ဂါရဝြပအပပ်ါသည်။

ညċĎအĉငēညċ

ဝ၉	၄၂ဝဝ	၁၅၃၂၅

*



အြဖေရာင်မုသား

''သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	မထခိိုက်	မနစန်ာေစချငလ်ို

သတူစပ်ါးအေနနဲ	အကီးအကျယ်	စတိထ်ခိိုက်ေနမာှစိုးလို	သုံးှနး်ေြပာဆိုခဲ့ရတဲ့

မသုားေတဟွာ	အြဖေရာငမ်သုားေတပွါပ'ဲ'

မသုားေြပာြခငး်၊	လမိည်ာြခငး်များကုိ	လအူများစကု	မစှသ်က်တတ်

ကပါ။	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်တစခ်ါတေလမာှ	မသုားသုံးမတိတ်ကေသာ်လည်း

သတူစပ်ါးက	ကုိယ့်အေပမာှ	မသုားြပနသ်ုံးသာွးသည့်အခါမျိးတငွေ်တာ့

မေကျမနပြ်ဖစတ်တ်ကတာဟာ	သဘာဝ	မကျတဲ့	ေလာကရဲ	ြဖစရ်ပတ်စခ်လုို

ဆိုရမာှပါ။	အေြဖတစခ်	ုထတုမ်ယ်ဆိုရင	်မသုားဆိုတာကုိ	ရာှနး်ြပည့်

မစှသ်က်ကဘူးဆိုတာပါပ။ဲ

သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	ထခိိုက်နစန်ာေစတဲ့မသုား	ဆိုတာလည်း

ရိှပါတယ်။	သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	မထခိိုက်၊	မနစန်ာေစချငတ်ဲ့	မသုားမျိး	ကုိ

ကနေ်တာ်တိုအေနနဲဘယ်လိုအမည်တပ်ကမလ။ဲ	မသုားေြပာြခငး်က

မေကာငး်ဘူးဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်တိုနားလည်ထားကပါတယ်။

''ဆရာမငး်လကူ''	သူရဲ	စာအုပတ်စအု်ပမ်ာှ	White	Lie	အေကာငး်ကုိ

ေြပာခဲ့ဖးူပါတယ်။	အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	အမနှအ်တိုငး်ေြပာလိုက်မယ်	ဆိုရင်

တစဖ်က်သားအတက်ွ	ထခိိုက်နစန်ာမာှ၊	စတိေ်သာကြဖစမ်ာှစိုးတာ	ေကာင့်

စတိသ်က်သာရာရေအာင	်လဲပးီအားေပးေြပာဆိုစှသ်မိ့်ေပးြခငး်	တစမ်ျိးပါပ။ဲ

သတူစဖ်က်သားအတက်ွ	ထခိိုက်နစန်ာမာှ၊	ေသာကြဖစေ်နမာှ	စိုးတာေကာင့်	အဲဒီ

မသုားမျိးကုိ	''အြဖေရာငမ်သုား''လိုပ	ဲအမည်တပ်ကပါစို။

ကနေ်တာ်တိုဘဝမာှ	''အြဖေရာငမ်သုား''ကုိ	သုံးခဲ့တဲ့	အခါကာလ

မျိးရိှခဲ့ကမာှပါ။	မသုားဆိုတာ	မေကာငး်ဘူးလို	သထိား၊	လက်ခထံားကတာပါ။

ဒါေပမဲ့	ေရှမာှေြပာခဲ့သလိုပါပ။ဲ	သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	မထခိိုက်မနစန်ာ



ေစချငလ်ို	သတူစပ်ါးအေနနဲ	အကီးအကျယ်	စတိထ်ခိိုက်ေနမာှစိုးလို	သုံးှနး်

ေြပာဆိုခဲ့ရတဲ့	မသုားေတဟွာ	အြဖေရာငမ်သုားေတပွါပ။ဲ	အထးူသြဖင့်	ကနေ်တာ်

တိုိုငင်သံ၊ူ	ိုငင်သံားေတဟွာ	စတိသ်ေဘာထားးူည့ံကပါတယ်။	သတူစပ်ါးရဲ

ပျက်စးီဆုံး​းံမ​ကုိ	သနားတတ၊်	ကုိယ်ချငး်စာတတ်ကပါတယ်။	အဲဒီ

သေဘာတရားေတ	ွရိှေနတတတ်ဲ့သေူတဟွာ	ကုိယ်ချငး်စာစတိ၊်	စာနာစတိေ်တနွဲ

အြဖေရာငမ်သုား	ဆိုတာမျိးကုိ	သုံးမခိဲ့ဖးူမာှပါ။

အချစန်ဲ	မကငး်ိုငတ်ဲ့သေူတကွ	ကနေ်တာ်တိုလသူားေတြွဖစေ်န

ကသလို	အြပစဆ်ိုတဲ့	လနွက်ျးမ​နဲ	မကငး်ိုငတ်ဲ့သေူတကွလည်း	ကနေ်တာ်	တို

လသူားေတပွါပ။ဲ	ေလာကရဲ	သေဘာသဘာဝ	အရ	အြပစလ်ပုတ်ဲ့သ၊ူ

အြပစက်ျးလနွတ်ဲ့သကုိူ	ြပစဒ်ဏဆ်ိုတဲ့အြပစေ်ပးြခငး်ဆိုတာ	ရိှပးီသားပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့

သသံယစတိန်ဲ	စတိဆ်ငး်ရဲေနကတဲ့	တချိတချိေသာ	အြပစ်ကီးအချိကုိ

လနွက်ျးမတိယ်လို	ခယူံထားတဲ့သေူတအွတက်ွေတာ့	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်	တစခ်နုဲ

ေတွဆုံမဖိို	လိုအပပ်ါတယ်။

စဉး်စားစရာေကာငး်တဲ့	အချက်တစခ်ျက်ရိှပါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုရဲ

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အြပစ်ကီးတစခ်ကုို	ကျးလနွထ်ားတဲ့လတူစေ်ယာက်ကုိ

ေတွကပဆီိုပါစို။	ြပစဒ်ဏကုိ်လည်း	သကူခယူံပးီပ။ီ	ဒါမမှဟုတ	်သကူ	သူဘဝကုိ

တည်ငမိစ်ာွြဖတသ်နး်ေနပဆီိုပါစို။	အရငက်အြပစေ်တကုိွြပနေ်ြပာပးီ	သူကုိ

​တခ်ျေနဦးမာှလား။	ဒါမမှဟုတ	်သူကုိ	လူပတဝ်နး်ကျငက်ေန	အေကာငး်ြပချက်

မျိးစုံနဲ	ကဉဖ်ယ်ထားကမာှလား။	ဒါမမှဟုတ	်ေနာက်ထပအ်မာှးေတ	ွမြဖစ	်ေအာင်

ေကာငး်မ​ေတ၊ွ	ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးေတပွ	ဲလပု်ိုငေ်အာင	်အခငွ့်

အေရးေပးကမာှလားဆိုတာက	စဉး်စားစရာပါပ။ဲ	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်ဆိုတာ

ကေတာ့	ကျနရိှ်ေနတဲ့လေူတရဲွ	ဘဝလက်ကျနဇ်ယားကွက်ေတထွမဲာှ	အမနှြ်ခစ်

ေတြွခစေ်ပးိုငေ်အာင	်စမွး်ေဆာငေ်ပးဖိုပါပ။ဲ

အမနှြ်ခစေ်တ	ွြခစေ်ပးိုငဖ်ိုလို	ကနေ်တာ်ေြပာခဲ့မပိါတယ်။	အမနှြ်ခစ်



ေတအွေကာငး်ေြပာရငး်	ကနေ်တာ့်ရဲ	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်စှေ်ယာက်ရဲ

အြဖစေ်တကုိွ	သတရိခဲ့မပိါတယ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	သငူယ်ချငး်မတိေ်ဆတွစဦ်းက

အမျိးသမးီ၊	ေနာက်တစဦ်းက	အမျိးသားပါ၊	အမျိးသမးီမတိေ်ဆကွ	ဘာသာ

တရားစှခ်ကုို	ကုိးကွယ်တဲ့သပူါ။	အမျိးသားမတိေ်ဆကွေတာ့	ဘာသာတစခ်ပုဲ

ကုိးကွယ်တဲ့သပူါ။	သတူိုစှေ်ယာက်ရဲ	တညီူတဲ့	အချက်တစခ်ကု	သတူိုေကာင့်

သတူိုဖခငေ်တ	ွေသဆုံးကရတယ်လို	သသံယရိှေနကသေူတပွါ။	ဘာေကာင့်

ေသရတယ်ဆိုတာက	ပဂုိလေ်ရးကိစေတမွို	မေြပာလိုပါဘူး။	မသိားစြုပဿနာ	မို

မေြပာလိုပါဘူး။

မတိေ်ဆအွမျိးသမးီနဲေတွတိုငး်	သကူ	အတတိက်	ေလးလေံသာ

အေကာငး်အရာများဆသီို	ဦးတည်ပးီ	ေြပာဆိုတတပ်ါတယ်။	ေြပာပးီရင်

စတိမ်ေကာငး်၊	စတိဓ်ာတက်ျ၊	ဘာမမှလပုခ်ျငေ်တာ့တဲ့	ဟနပ်နေ်တြွပလာ

ေတာ့တာပါပ။ဲ	သူကုိယ်သ	ူအဆုံးစရီငဖ်ိုအထ	ိစဉး်စားမတိယ်တဲ့။	သူမာှ	အြပစရိှ်မရိှ

ဆုံးြဖတေ်ပးဖိုက	ကနေ်တာ့အလပုမ်ဟုတပ်ါ။	သမူအေနြဖင့်	အြပစ်ကီးတစခ်ကုို

ကျးလနွခ်ဲ့တာလား၊	မကျးလနွခ်ဲ့တာလားဆိုတာကုိ	ဘုရားရှင်ငှ့်

ရဟာနတြ်မတန်တေ်ကာငး်ေတသွာ	သိကပါလမိ့်မယ်။

ေနာငတ်တရားေတ	ွရငဝ်ယ်ပိုက်၍	လပုခ်ျငရ်ာလပုေ်နမယ့်အစား

ေတာငေ်တးွေြမာက်ေတးွကံစည်ေနမည့်အစား	ကျနရိှ်ေနေသးေသာ	ဘဝ	လက်ကျန်

အချနိဇ်ယားေတအွတက်ွ	ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးေတနွဲပ	ဲြဖစသ်င့်	သည်ဟု

ကနေ်တာ်ေတးွထငမ်ခိဲ့ပါတယ်။	သမူနဲေတွတိုငး်	သမူရဲေလးလတံဲ့

အတတိေ်တဆွကုိီ	ကနေ်တာ်ြပနမ်သာွးခိုငး်ခဲ့ပါဘူး။	ကုသိုလြ်ပိုငဖ်ို၊	ေကာငး်ရာ

ေကာငး်ကျိးေတကုိွြဖစေ်စဖို၊	လပုကုိ်ငဖ်ိုသာ	ကနေ်တာ်သမူကုိ	ေြပာခဲ့ပါတယ်။	အဲဒီ

မာှ	White	Lie	ဆိုတဲ့	အြဖေရာငမ်သုားေလးေတာ့ပါရေတာ့တာပါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်ရဲသငူယ်ချငး်မတိေ်ဆအွမျိးသားကလည်း	ကနေ်တာ့်ရဲ

မတိေ်ဆအွမျိးသမးီရဲအြဖစလ်ိုပါပ။ဲ	သသံယေတ၊ွ	ေနာငတ်ေတနွဲ	သဟူာ



အမပဲေူလာငေ်နတတပ်ါတယ်။	ပးီခဲ့တာေတကွ	ပးီခဲ့ပပီ။ဲ	သူရဲလပုရ်ပဆ်ိုး	ေတကုိွ

သတရိတိုငး်	သူအေနြဖင့်	ေလာကကီးထကဲ	အြမနဆ်ုံးထက်ွခာွချငေ်န	ခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်ငှ့်ေတွတိုငး်	မျက်ရည်ကျမတတ	်သူအမာှးအချိကုိ	ေြပာေလ	့ရိှပါတယ်။

အတတိဆ်ိုတာ	ေကာငး်သည်ြဖစေ်စ	ဆိုးသည်ြဖစေ်စ	ြပနသ်ာွးလို	မရေတာ့တာမို

White	Lie	အြဖေရာငမ်သုားအချိနဲ	သူကုိ	စတိသ်က်သာရာ

ရေအာငတ်ြခားေကာငး်ရာ	ေကာငး်မ​ေတြွပိုငေ်အာငပ်	ဲေြပာြဖစခ်ဲ့၊	အားေပး

ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲ	ြမတစ်ာွဘုရားဟာေသချာေပါက်	ေသေကျပျက်စးီရ

ေတာ့မယ့်	လသူားေတကုိွ	ကုသိုလြ်ပိုငမ်ယ့်	အခငွ့်အေရးေတေွပးခဲ့တဲ့	သာဓက

ေတ	ွရိှပါတယ်။	အတတိက်	ဝဋေ်ေကွးေတကုိွ	မလနဆ်န်ိုငေ်ပမယ့်	ကုသိုလ်

ြပိုငမ်ယ့်	အခငွ့်အေရးမျိးရေအာင	်လပုေ်ဆာငေ်ပးခဲ့တဲ့	ြဖစရ်ပသ်ာဓက

ဇာတေ်တာ်ေတ	ွရိှပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	White	Lie	ဆိုတဲ့	အြဖေရာငမ်သုားဆိုတာ	တြခားေသာ

နယ်ပယ်ေတမွာှလည်း	ရိှပါတယ်။	အဓိက	ကေတာ့	တစဖ်က်လကုိူ	အကျိးမဲ့

မြဖစေ်စချငလ်ိုပါ။	မသုားေတာ့	မသုားပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	သတူစပ်ါးကုိ	သက်သာရာ

ရေစဖို၊	ေရှဆက်ပးီ	ေကာငး်မ​ေတလွပု်ိုငဖ်ို	အသက်ဆက်ေပးြခငး်တစမ်ျိး	ပါပ။ဲ

က့ဲရဲ​တခ်ျအြပစတ်ငေ်နမယ့်အစား	အတတိက်အဆိုးေတကုိွ	တစခ်ခုျငး်

ေထာက်ြပပးီ	စတိဆ်ငး်ရဲေနသကုိူ	ပိုပးီစတိဆ်ငး်ရဲေအာငလ်ပုေ်နမည့်အစား

အြဖေရာငမ်သုားကတစဖ်က်သားအတက်ွ	ပိုပးီအကျိးရိှိုငမ်ယ်လို	ထငြ်မင်

မပိါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲ	ဘဝလမး်ခရီးမာှသတူစပ်ါးကုိ

မထခိိုက်မနစန်ာေစချငတ်ဲ့	အြဖေရာငမ်သုားမျိး	ေြပာကုိ	ေြပာေနရမယ့်

ေနတစေ်နကုိေတာ့	ကရံဦးမယ်လို	ေြပာချငမ်ပိါတယ်။	ဒါေပမယ့်

မေြပာတတရ်ငေ်တာ့	အြဖေရာငမ်သုားဟာ	အဆပိြ်ဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။	။
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ေနာင်တြဖင့်	သတရိြခင်း

''တစခ်ါတစေ်လြဖစေ်ပလာတဲ့	အြဖစအ်ပျက်ေလးေတကွ	ေသးေသး

မားမားေလးေတပွါလို	ထင်ိုငေ်ပမယ့်	တစမိ့်စမိ့်ေတးွ	ကည့်မတိဲ့အခါမာှ

မေသးပါလားလို	ခစံားခဲ့ရတဲ့	အြဖစ	်ကေလးေတ	ွလတူိုငး်မာှ	ရိှတတတ်ယ်''

ေရှးဦးစာွ	ေကျးဇးူြပတတေ်သာပဂုိလန်ဲ	သတူစပ်ါးြပခဲ့တဲ့	ေကျးဇးူကုိ

သတိတ၊်	ေဖာ်ထတုတ်တတ်ဲ့သူစှဦ်းဟာ	ေလာကမာှ	ရခတဲဲ့၊	ရှားပါးတဲ့သူ

ပဂုိလေ်တြွဖစတ်ယ်လို	ြမတဗ်ဒုက	'ပဋိကတေ်တာ်'ေတမွာှ	ေဟာေတာ်မထူား

ပါတယ်။

ေစေ့စစ့ပစ်ပ	်ေတးွကည့်မတိဲ့အခါမာှေတာ့	ဘဝရဲအချနိတ်ိုတိုကာလ

အတငွး်မာှ	ကနေ်တာ်တိုကုိယ်တိုင	်သတူစဖ်က်သားအေပမာှ	ေရှးဦးစာွ

ေကျးဇးူြပတတတ်ဲ့သေူတြွဖစခ်ျငလ်ည်းြဖစခ်ဲ့မယ်။	မြဖစခ်ဲ့တာေတလွည်း	ရိှမယ်။

သတူစပ်ါးြပခဲ့ဖးူတဲ့ေကျးဇးူကုိ	ြပနလ်ည်သတရိပးီ	ေဖာ်ထတုတ်တတ်ဲ့သ၊ူ

ြပနလ်ည်ေကျးဇးူဆပတ်တသ်ေူတလွည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစခ်ဲ့မယ်။	မေပးဆပခ်ဲ့ဘဲ

ေကျးဇးူကနး်ခဲ့တာေတလွည်း	ရိှခဲ့လမိ့်မယ်ေပါ။့	ကနေ်တာ်	ေတးွမသိလို

စာဖတသ်ေူတလွည်း	ေတးွမိကမာှပါ။

ကနေ်တာ်တိုက	သတူစဖ်က်သားအေပမာှ	ေရှးဦးစာွ	ေကျးဇးူြပ

တတသ်ေူတမွြဖစခ်ဲ့ဘူးဆိုရငေ်တာင	်သတူစပ်ါးြပခဲ့ဖးူတဲ့	ေကျးဇးူတရားကုိ	အမတှ်

တရေဖာ်ထတုေ်ပးဆပတ်တတ်ဲ့သတူစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင	်ကိးစားကရမာှ	ပါ။

ြမတဗ်ဒုရဲ	'သေူတာ်ေကာငး်စစတ်မး်'	ဒါမမှဟုတ	်သေူတာ်ေကာငး်

လကဏာေတထွမဲာှ	ေကျးဇးူသြိခငး်၊	ေကျးဇးူဆပြ်ခငး်ဆိုတဲ့	အချက်ေတပွါ	ပါတယ်။

ေကျးဇးူမသ၊ိ	ေကျးဇးူမဆပတ်ဲ့သေူတဟွာ	သေူတာ်ေကာငး်စာရငး်	မဝငပ်ါဘူး။

သေူတာ်ေကာငး်စာရငး်ဝငေ်အာင	်ကနေ်တာ်တို	ကိးစားကရ	မယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲဘဝမာှ	တစခ်ါတစေ်လြဖစေ်ပလာတဲ့	အြဖစအ်ပျက်



ေလးေတကွ	ေသးေသးမားမားေလးေတပွါလို	ထင်ိုငေ်ပမယ့်	တစမိ့်စမိ့်ေတးွ

ကည့်မတိဲ့အခါမာှ	မေသးပါလားလို	ခစံားခဲ့ရတဲ့အြဖစက်ေလးေတ	ွလတူိုငး်မာှ

ရိှတတတ်ယ်ေလ။	သာမနြ်ဖစုိ်းြဖစစ်ဉတ်စခ်ဆုိုေပမယ့်	ေသေသချာချာ	စဉး်စား

ကည့်တဲ့အခါမာှ	ေလးနက်မ​ေတပွါေနတာ၊	ကုိယ့်ရဲအားနည်းချိယွငး်ချက်ေတ	ွကုိ

ထငး်ခနေဲတွလိုက်ရတာ	ေတဟွာ	အေသးအဖွဲလို	သတမ်တှထ်ားတဲ့ကိစ	ေတထွမဲာှ

ပါေနတတပ်ါတယ်။

လည်ှးတနး်ခုံးေကျာ်တတံားကီး	ဖငွ့်ခါစက	ကိစတစခ်နုဲ	တတံားကီး

ေအာက်ကြဖတေ်လာက်ခဲ့ဖးူတယ်။	ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ိ​းအြပည့်နဲ

လမး်ေလာက်ရငး်	ဖနုး်ေြပာေနေလရဲ။	ကနေ်တာ်တိုနားအေရာက်မာှ	သစူးီလာတဲ့

ဖနိပေ်ကာင့်	ုတတ်ရက်	ေချာ်လသဲာွးခဲ့တယ်။	သလူည်း	ရှက်တတတ်ဲ့ဟနေ်လးနဲ

လရဲာကြပနထ်	ဖနုး်ေလးြပနေ်ကာက်ကာ	ေြမြပငမ်ာှ	ဒးူေထာက်ပးီ	ဖနုး်ဆက်

ေြပာေနေလရဲ။	''ညီမေလး	ထိုငရဲ်လား''လို	ကနေ်တာ်တို	ေမးကရမာှပါ။

အပျိေလးြဖစေ်နတာရယ်၊	သရဲူ	ေပေပလငွလ်ငွဝ်တထ်ားတဲ့အဝတအ်ဆင်

ရယ်ေကာင့်	မေမးြဖစခ်ဲ့ပါဘူး။	သာွးေမးရင	်ဘာလာေကာငတ်ာလလဲို	ရှက်ရှက်

နဲေြပာလတလ်ိုက်ရင	်ဒကုလို	ေတးွမတိာလည်းပါပါတယ်။

ေကာငမ်ေလးကုိ	ခပလ်မှး်လမှး်ေရာက်တဲ့အထ	ိလည့်ှကည့်မေိပမယ့်

ဒးူေထာက်လျက်ပါ။	ခဏကာေတာ့	ဦးေလးကီးတစေ်ယာက်က	ဆွဲထူပးီ

လမး်ကူးေပးေနတာကုိ	ြမငလ်ိုက်ရတယ်။	လည်ှးတနး်လို	လမး်ဆုံကီးမာှ	ဘယ်သကူ

ဒးူေထာက်ပးီထိုငခ်ျငမ်ာှလ။ဲ	ေကာငမ်ေလးက	တကယ်ကုိ	အကူအညီလိုေနခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်တိုက	ရှက်စတိန်ဲေရာ	သရဲူရှက်ေနမယ်ဆိုတဲ့အမအူရာေတေွကာင့်	ေရာ

အေတးွေပါငး်များစာွနဲ	ေကာငမ်ေလးကုိ	ဆွဲမထြူဖစခ်ဲ့ဘူး။

ြပနေ်တးွကည့်တဲ့အခါမာှ	တချိေသာ	အေကာငး်အရာေတ၊ွ	မေတးွသင့်၊

မရှက်သင့်တဲ့အရာေတ၊ွ	ဂဏုသ်ကိာေတ၊ွ	အရှက်အေကာက်ေတကုိွ

ေရှတနး်တငမ်တိဲ့အခါမာှ	လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်၊	ကူညီသင့်ကူညီထိုက်တာေတကုိွ



ဥေပကာြပသလိုြဖစသ်ာွးေတာ့တာပါပ။ဲ	လဆူိုတဲ့	အြမငေ်လးနဲ	ကနေ်တာ်ကုိ

ကူညီကရမာှပါ။	စာနာမ​နဲ	ကူညီတာပါလားဆိုတဲ့	တစဖ်က်လရဲူ	အကူအညီ

ေပးမ​ကုိ	အြမင်ကည်	ကမယ်ဆိုရင	်ေလာကကီးလပှသာွးမာှပါ။	ကနေ်တာ်

တိုရဲရှက်စတိေ်တ၊ွ	ေကာက်စတိေ်တကွ	ေရှးဦးစာွေကျးဇးူြပတတသ်ူ

တစေ်ယာက်အြဖစကုိ်	မေရာက်ေစခဲ့ပါဘူး။	အဲဒ	ီ'ေနာငတ်'အတက်ွ	ကနေ်တာ်

ရရိှတဲ့	သငခ်နး်စာကေတာ့	ကုိယ့်ေရှမာှ	အခက်အခြဲဖစေ်နသေူတွရင	်အချနိ	်မဆွဲ၊

မေတေွဝဘဲ	ကူညီရမယ်ဆိုတာပါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်အသက်	၁၅	စှေ်လာက်က	လိုငး်ကားေပက	ြပတက်ျလု

နးီနးီအေြခအေနမာှ	အစမ်ကီးတစေ်ယာက်က	အကျႌကုိ	လမှး်ဆွဲလိုက်လို

ြပတမ်ကျခဲ့ပါဘူး။	ချက်ချငး်ကီး	ကနေ်တာ့်ပါးစပက်	'ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်'	လို

ေြပာမထက်ွခဲ့ဘူး။	ေြပာမထက်ွိုငေ်အာင	်ကားဒုိငဘ်ာနဲ	စပယ်ယာတိုရဲ

ဆပူဟိူနး်ေဟာက်ေြပာဆိုသေံတကွ	လအူများကားထမဲာှ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ပိုပးီ

ရှက်ေနေစခဲ့တယ်။	ကားေပက	လတူချိကလည်း	ကနေ်တာ့်ကုိကည့်လိုေပါ။့

ကနေ်တာ့်ကုိ	ကားေပကြပတမ်ကျေအာင	်ကူညီေပးခဲ့တဲ့	အစမ်ကီးကလည်း

သဆူငး်မယ့်မတှတ်ိုငေ်ရာက်ေတာ့	ဆငး်သာွးပါပ။ီ	ကနေ်တာ့်အေနနဲ	ေကျးဇးူ

အများကီးတငပ်ါတယ်ဆိုတဲ့	စကားမျိး	သူကုိမေြပာြဖစခ်ဲ့ပါဘူး။	ငယ်ေသးတဲ့

အရွယ်ေကာင့်လား၊	ဒါမမှဟုတ	်ရှက်စတိေ်ကာင့်လားဆိုတာ	ကနေ်တာ်	အဲဒီ

တနုး်က	ေဝခွဲမရခဲ့ေပမယ့်	ဒေီနဒအီချနိထ်	ိအဲဒ	ီအစမ်ကီးရဲ	'ခရီးသာွးဟနလ်ွဲ'

ကယ်တငကူ်ညီခဲ့မ​ကုိ	မေမ့ိုငေ်သးပါဘူး။

သူေကျးဇးူကုိ	မဆပ်ိုငခ်ဲ့ေပမယ့်	မေမတ့တတ်ဲ့၊	ေဖာ်ထတုတ်တတ်ဲ့

'အတနး်စားထမဲာှ'ေတာ့	ကနေ်တာ်ပါဝငခ်ျငပ်ါေသးတယ်။	သသူာ	ကနေ်တာ့်	ကုိ

မဆွဲခဲ့ဘူးဆိုရငေ်ပါ	့ကနေ်တာ်အများကီးေတးွပါတယ်။	အဲဒ	ီအတက်ွရခဲ့တဲ့

'ေနာငတ်'က	ကားစးီရငသ်တရိှိရိှစးီတတလ်ာသလို	သတလိတွ်ပးီ	အမတှတ်မဲ့

အရယ်ြဖစ်ိုငသ်တူိုငး်ကုိ	ကူညီေပးခဲ့မတိယ်။	အမတှတ်မဲ့လမး်ြဖတကူ်းတဲ့



သေူတကုိွ	သတေိပးခဲ့သလို	ကာယကံေြမာက်ဝင်ပးီ	ကူညီေပးခဲ့တာေတ	ွလပုြ်ဖစခ်ဲ့

တယ်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	ကယ်တငေ်ပးခဲ့တဲ့	အစမ်ကီးတစေ်ယာက်ရဲေကျးဇးူကုိ

သတိဲ့အေနနဲေပါ။့	အမတှတ်မဲ့ြဖစခ်ဲ့တဲ့	ြဖစရ်ပေ်တကုိွ	မတှမ်တှရ်ရ	ြပမ​

လိုက်ြခငး်ပါပ။ဲ	ေကျးဇးူဆပြ်ခငး်တစမ်ျိးလိုလည်း	ခယူံထားပါတယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	ဘဝတစခ်ရဲုအြဖစအ်ပျက်ဇာတလ်မး်ေတ	ွကုိယ်စီ

ရိှတတ်ကပါတယ်။	အဲဒ	ီထကဲ	ဘဝသငခ်နး်စာေတကုိွ	ယူတတဖ်ို၊

ေလာကနဲ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ကူညီအားေပးတတဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ်ြဖစခ်ဲ့သလို

မြဖစေ်စဖို၊	ကုိယ်ကရံသလို	မကရံေစဖို၊	လမး်နအ်ားေပးဖို	တာဝနကုိ်ယ်စီ

ရိှကပါတယ်။	ေနာငတ်ကီးတစခ်ကုို	ကုိယ့်ဆမီာှတင	်မဆုံးေစဘဲနဲ	သတူစပ်ါး

ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးြဖစေ်အာင	်ြပမူနြ်ပေြပာဆိုသင့်တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီအတက်ွ	ကနေ်တာ်တိုအားလုံးဟာ	ေရှးဦးစာွေကျးဇးူြပတတသ်	ူဒါမမှဟုတ်

သတူစပ်ါးေကျးဇးူကုိ	ေဖာ်ထတုဆ်ပတ်တတ်ဲ့သ၊ူ	သတရိတတတ်ဲ့သေူတ	ွြဖစသ်င့်

ပါတယ်။	ေလာကပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်ကျိးေတကုိွ	ဝုိငး်ဝနး်စမွေ်ဆာငသ်င့်	တယ်လို

ေြပာချငမ်ပိါေတာ့တယ်။
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အေတးွများနဲအမ်ိ

''ကုိယ်မသုံးမယ့်အတတူ	ူသတူစဖ်က်သားကုိ	အသုံးြပခငွ့်ေပးြခငး်

ဟာပိုပးီ	အဓိပာယ်ရိှေစသလိုပါပ။ဲ	မဟတမဂီကီး	ဖနိပတ်စဖ်က်ကုိ	ထပ်ပးီ

စနွ်လတလ်ိုက်သလိုမျိးေပါ။့	တချိတချိ	ေသာ	ဆပုကုိ်ငထ်ားမ​ေတဟွာ	ဘယ်သူ

အတက်ွမ	ှအကျိးမြဖစထ်နွး်သလိုပါပ'ဲ'

ပးီခဲ့တဲ့တစပ်တက်	ရနကု်န်မိအှံ	မိုးေတွကီးခဲ့တယ်။	လမး်ေပမာှ

တငမ်ကဘူး။	အိမထ်အဲထိ်	ေရေတကွဝငလ်ို	လလံိုပါပ။ဲ	အဲဒ	ီေတာ့	ဘာြဖစလ်ဲ

ဆိုေတာ့	ြဖစတ်ာေပါ။့	ြမနမ်ာြပည်ရဲ	ဟနပ်နအ်တိုငး်ပ	ဲအသားကျ	လ​ပရှ်ားမ​

ေတြွဖစေ်တာ့တာပ။ဲ	တစခ်ခု	ုြဖစ်ပ။ီ	အေကာငး်အရာတစခ်	ုသာမနထ်က်

ပိုြဖစ်ပဆီိုရင	်အားလုံးအတက်ွ	အလပုေ်တွ​ပေ်တာ့တာပ။ဲ

မိုးရွာရငလ်ည်း	မိုးရွာလို၊	ေလတိုက်ရငလ်ည်းေလတိုက်လို၊	မးီပျက်ရင်

လည်း	မးီပျက်လို၊	ကားပတိရ်ငလ်ည်းကားပတိလ်ို	ဆိုတဲ့	ြဖစလ်ာတဲ့	သေဘာ

တရားေတအွတိုငး်	အလပုက်ေတာ့	​ပ်ကတာပါပ။ဲ	ဟုိေြပးဒေီြပး၊	ဟုိေရဒေီရ၊

ဟုိဖုံးဒဖီုံး	လပုရ်ေတာ့တာပ။ဲ	အိမထ်ထဲ	ိေရေတဝွငလ်ာေတာ့	ကနေ်တာ်တို

အိမသ်ားေတ	ွအလပုေ်တွ​ပေ်တာ့တာပါပ။ဲ	ပစည်းေတ	ွဟုိေရ၊	ဒေီရလပု၊်

ေရအစိုမခံိုငတ်ဲ့ပစည်းေတကုိွ	ဂုတစိုက်ေရကေပါ။့	ေရေတြွပနက်ျသာွးြပန်

ေတာ့လည်း	ပုံမနှေ်နသားကျေအာငြ်ပနထ်ားကေပါ။့

ပစည်းေတေွရရငး်နဲ	အေတးွေတဝွငလ်ာခဲ့တယ်။	ပစည်းအချိကုိ

ကည့်ပးီ	အေတးွေတဝွငလ်ာတယ်။	ကနေ်တာ်အပါအဝင	်ကနေ်တာ့်အိမသ်ား	ေတွ

အပငပ်နး်ခ၊ံ	စတိအ်​ပခ်ံပးီ	ေရေနတဲ့ပစည်းေတထွမဲာှ	ကနေ်တာ်	တိုအတက်ွ

အသုံးမဝငေ်တာ့တဲ့	ပစည်းေတ၊ွ	အိမေ်လးံု၊	သမိး်ဆည်းံုသက်

သက်ြဖစေ်နတဲ့ပစည်းက	ပိုများေနခဲ့တယ်။	အဲဒ	ီအရာေတအွတက်ွ	ေကာင့်က

စိုက်ေနမ​ေတဟွာ	ကုိယ်နဲစတိကုိ်	ပိုပးီပငပ်နး်ေနေစသလိုပ။ဲ



မလိုအပတ်ဲ့	ပစည်းေတသွမိး်ဆည်းထားမ​နဲပတသ်က်ပးီ	ကနေ်တာ့်

အိမသ်ားေတကုိွ	ေစာဒကတက်အယူခဝံငတ်ိုငး်	ကနေ်တာ့်ရဲ	အဆိုြပလာ	ဟာ

မေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါဘူး။	ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	မလိုအပေ်တာ့ေပမယ့်	တြခားသူ

ေတအွတက်ွေတာ့	လိုအပေ်နတာပ။ဲ	ကုိယ်မသုံးမယ့်အတတူ	ူသတူစဖ်က်သားကုိ

အသုံးြပခငွ့်ေပးြခငး်ဟာပိုပးီ	အဓိပာယ်ရိှေစသလိုပါပ။ဲ	မဟတမဂီကီး	ဖနိပ်

တစဖ်က်ကုိ	ထပ်ပးီ	စနွ်လတလ်ိုက်သလိုမျိးေပါ။့	တချိတချိေသာ	ဆပုကုိ်င်

ထားမ​ေတဟွာ	ဘယ်သူအတက်ွမ	ှအကျိးမြဖစထ်နွး်သလိုပါပ။ဲ

ပစည်းေတေွရရငး်နဲ	လူကီးနဲ	လငူယ်၊	ေရှးလနူဲ	ေနာက်လေူတရဲွ

လနွဆ်ွဲမ​အေတးွအြမင	်အြပအမကွူာြခားမ​ေတ	ွအားနည်းချက်၊	အားသာချက်

ေတကုိွ	ကနေ်တာ့်ရဲ	မမတီမီာဏေ်လးနဲ	စဉး်စားမေိလရဲ။	ေရှးလေူတဆွိုတာ

တယ်ွတာမ​များတယ်။	ဆပုကုိ်ငထ်ားမ​များတယ်။	ချင့်ချနိမ်​များတယ်။	ေနာက်လူ

ဆိုတာေတကွ	ပစပနမ်ာှ	ေနချငတ်ယ်။	ဆပုကုိ်ငမ်​ကုိ	လက်မခခံျငဘူ်း။

လက်ေတွကျ	ချင်ကတယ်။	စှဖ်က်စလုံးမာှ	ေကာငး်တာလည်းရိှတယ်။

မေကာငး်တာလည်း	ရိှတယ်လို	ေတးွခဲ့မတိယ်။

တချိပစည်းေတဟွာ	အိမသ်ားေတအွတက်ွေရာ

တြခားသေူတအွတက်ွပါ	အသုံးမဝငဘူ်းေလ။	အဲဒ	ီပစည်းေတကုိွ	အမိ​က်အြဖစ်

စနွ်ပစပ်စည်းစာရငး်ထ	ဲမာှထည့်ကရမာှပါ။	အမိ​က်စာရငး်သငွး်ပးီ

စနစတ်ကျစနွ်ပစ်ိုငမ်	ှသန်ရှငး်တဲ့	အိမတ်စလ်ုံး၊	ရှငး်လငး်တဲ့အိမတ်စလ်ုံးအြဖစ်

ေတွြမင်ိုငမ်ာှပါပ။ဲ	အမိ​က်စာရငး်	ဝငေ်နတဲ့ပစည်းေတကုိွ

အိမထ်မဲာှမထားသင့်ဘူးေပါ။့	''အမိ​က်ကစ	ြပသာဒ	်မးီေလာင'်'ဆိုတဲ့	စကားပုံက

ရိှတယ်ေလ။	ဒါေပမဲ့	သက်မဲ့ပစည်း	အမိ​က်ထက်	သက်ရိှလအူမိ​က်ေတကွ

ပိုပးီေကာက်စရာေကာငး်တယ်။	လူအဖွဲအစည်းကုိ	ညစည်မး်ေစမယ့်

လူအမိ​က်ေတကုိွ	လူအဖွဲအစည်းထမဲာှ	ြမငေ်တွေနရတာ	ဟာ

​ပပ်ေွနတဲ့အိမ်ကီးတစလ်ုံးကုိ	ြမငေ်တွေနရသလိုပ။ဲ	အဲဒ	ီလူအမိ​က်ေတကုိွ



စည်ပငက်	မရှငး်ိုငပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်တိုရဲ	စစမ်နှတ်ဲ့	ေတးွေခမ​၊	ရင့်ကျက်တဲ့

အြပအမ၊ူ	မနှက်နတ်ဲ့ေလာက်လမှး်မ​ေတနွဲပ	ဲလူအမိ​က်ေတကုိွ	ရှငး်ိုငမ်ာှပါ။

ကျနး်မာေအာငေ်နထိုင်ိုငဖ်ို	နည်းလမး်ေတထွမဲာှလည်း	အိမမ်ာှရိှတဲ့

ကုိယ့်အတက်ွ	အသုံးမလိုေတာ့တဲ့ပစည်းေတကုိွ	စနစတ်ကျနဲ	လိုအပ်ိုငတ်ဲ့

သေူတကုိွ	ေဝငှိုငဖ်ို၊	လုံးဝသုံးမရတဲ့ပစည်းေတကုိွ	အမိ​က်စာရငး်ထထဲည့်ပးီ

စနစတ်ကျစနွ်ပစ်ိုငဖ်ိုလိုအပတ်ယ်လို	ေဆးပညာအကံေပးစာအုပေ်တထွမဲာှ

ဖတခ်ဲ့ရဖးူတယ်။	ေပါပ့ါးတဲ့	အိမတ်စလ်ုံးြဖစ်ိုငဖ်ို	ဒအီချက်ေတကွလည်း

အဓိကကျေနေလရဲ	သန်ရှငး်တဲ့စတိ၊်	ကည်လငတ်ဲ့စတိေ်တြွဖစေ်အာင	်ဘယ်လို

ေနရမယ်ဆိုတာကုိလည်း	ဘာသာတရားအသးီသးီက	နြ်ပထားေလရဲ။

''ေဆာက်ြဖစမ်ေှကျာငး်ဒကာ''ဆိုသလိုပ	ဲတကယ်ကျင့်သုံးကမပှ	ဲသန်ရှငး်တဲ့	အိမ၊်

သန်ရှငး်တဲ့လေူတ	ွြဖစ်ကမာှပါ။

လူအဖွဲအစည်းနဲအိမ၊်	အိမန်ဲ	လအူဖွဲအစည်းဆိုတာ	မကငး်ိုင်ကပါဘူး။

အိမေ်တထွမဲာှ	မလိုအပတ်ဲ့	ပစည်းေတအွသုံးမဝငတ်ဲ့ပစည်းေတကုိွ	အကာကီး

သမိး်မထားသင့်ပါဘူး။	ကုိယ့်အတက်ွအသုံးမဝငေ်ပမယ့်	သတူစပ်ါးအတက်ွ

အသုံးဝငမ်ယ်ဆိုရင	်လက်မေးှဘဲ	အသုံးချခငွ့်ေပးသင့်ပါတယ်။	ေပးေဝသင့်

လက်ဆင့်ကမး်သင့်ပါတယ်။

ေှြမာစတိ၊်	ပိုငဆ်ိုငလ်နွး်ချငတ်ဲ့စတိ၊်	သတူစပ်ါးကုိ

လက်ဆင့်မကမး်ချငတ်ဲ့	စတိ	်မေဝမ​မေပးလိုတဲ့စတိ၊်	မစနွ်လတခ်ျငတ်ဲ့စတိ၊်

ငါမငှါဆိုတဲ့စတိေ်တဟွာ	အတကုိ	ဗဟုိြပလနွး်တဲ့	အတဆိုတဲ့ကီးစိုးမ​ေအာက်က

ုနး်မထက်ွိုငေ်သးတဲ့	သေဘာလကဏာေတပွါပ။ဲ	အိမတ်စအိ်မမ်ာှ	အဲဒီ

သေဘာတရားေတ	ွလကဏာ	ေတနွဲ	တစေ်ယာက်ေယာက်က	ကီးစိုးေနပဆီိုရင်

အဲဒ	ီအိမဟ်ာ	ေပျာ်ရငမ်​	မရိှတဲ့အိမ၊်	ချမး်ေြမသ့ာယာမ​မရိှတဲ့အိမ်

ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။

ိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှလည်း	တစဦ်းတစေ်ယာက်တည်းက	အမဲကီးစိုး



ေနချငတ်ဲ့စတိ၊်	အာဏာကုိ	မစနွ်လိုတဲ့စတိ၊်	ေနရာတကာမာှ	မက်ေမာတယ်ွတာ

လိုတဲ့စတိ၊်	လက်ဆင့်ကမး်	မေပးေဝလိုတဲ့စတိေ်တွကီးစိုးေနတဲ့အခါမာှ

မလိုအပတ်ဲ့ပစည်းေတမွျားလတှဲ့အိမလ်ိုပ	ဲတိုးတက်မ​ေတဟွာ	ေလးလေံနပါ	တယ်။

အမိ​က်ေတမွျားေနတဲ့	အိမလ်ိုပါပ	ဲမသန်ရှငး်ပါဘူး။

ကနေ်တာ်တိုေတအွားလုံး	ကနေ်တာ်တိုရဲအိမထ်မဲာှ

မလိုအပတ်ာေတကုိွ

စနွ်ပစသ်င့်တယ်။	လိုအပေ်နတဲ့သေူတကုိွ	လက်ဆင့်ကမး်သင့်တယ်။

ပိုငဆ်ိုငလ်နွး်

ချငတ်ဲ့	စတိေ်တကုိွလည်းေလာ့ချသင့်တယ်။

ေှြမာတနွ်တိုလနွး်တဲ့စတိေ်တကုိွ	လည်း	ဖယ်ထားသင့်တယ်။	အဲဒါဆိုရင်

ရှငး်လငး်တဲ့	အိမတ်စလ်ုံးကုိလည်း	ြမငရ်မာှပါ။

ပစည်းအားလုံအေပမာှထားတဲ့ေကာင့်ကမ​၊	စိုးရိမပ်ပူနမ်​ေတ	ွလည်း

အနည်းနဲအများေလျာ့ကျသာွးမာှပါ။	အသုံးဝငသ်ာွးတဲ့လေူတအွတက်ွ	လည်း

အဆငေ်ြပသာွးကမာှပါ။	ဘဝမာှ	အချိေသာပစည်းေတဟွာ	စတိကုိ်

​ပေ်ထးွေစပါတယ်။	အဲဒ	ီအတက်ွ	လက်ဆင့်ကမး်ေပးတတဖ်ို၊	စနွ်လတတ်န်

စနွ်လတသ်င့်ဖို	လိုအပတ်ယ်လို	ေြပာချငပ်ါတယ်။
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