


စတိကူ်းထဲကအမ်ိ
င့်ှ

စစုညး်မအေတးွေဆာင်းပါးများ

''ဂါရဝမဂလာ''

ကနေ်တာ်၏	မဘိစှပ်ါးငှ့်	ဆရာသမားများအား	လည်းေကာငး်၊

အထးူသြဖင့်	ကနေ်တာ့်အေပတငွ	်စာေပ	ေကျးဇးူရိှခဲ့ကေသာ	စာေရးဆရာမကီး

ေဒကကသငး်	(အေမက)	ြမနမ်ာိုငင်စံာေရးဆရာအသငး်မှ

ဆရာလယ်တငွး်သားေစာချစ၊်	ဆရာေမာင်ငမိး်သ	ူ(ကိပငေ်ကာက်)၊

ဆရာြမငး်မေူမာင်ိုငမ်ိုး၊	ဆရာေမာငစ်ိုးထိုက်	(သုံးဆယ်)	စေသာ

ဆရာများတိုအားလည်းေကာငး်၊	အ	ုပညာေကျးဇးူရိှခဲ့ေသာ

ြမနမ်ာိုငင်ုံပရှ်ငအ်စည်းအံုးမ	ှဒ-ုဥက	ဆရာ	ဦးေအးကေလး၊	ဆရာ

ြမင့်ဦးဦးြမင့်၊	ဆရာ	ဆုသချယ်တိုအားလည်းေကာငး်၊	ဆရာ	ဒါုိက်တာေမာငသ်ီငှ့်

ဆရာ	ကုိေရမိုးသက်တိုအားလည်းေကာငး်၊	အားလုံးေသာ	သငဆ်ရာ

ြမငဆ်ရာအေပါငး်ငှ့်	ေကျးဇးူရိှခဲ့ကေသာ	ကနေ်တာ်	၏

စာဖတပ်ရိတသ်တအ်ေပါငး်တိုအား	ဤစာအုပြ်ဖင့်	ဂါရဝြပအပပ်ါသည်။

ည အ ငည

ဝ၉	၄၂ဝဝ	၁၅၃၂၅

*



အြဖေရာင်မုသား

''သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	မထခိိုက်	မနစန်ာေစချငလ်ို

သတူစပ်ါးအေနနဲ	အကီးအကျယ်	စတိထ်ခိိုက်ေနမာှစိုးလို	သုံးှနး်ေြပာဆိုခဲ့ရတဲ့

မသုားေတဟွာ	အြဖေရာငမ်သုားေတပွါပ'ဲ'

မသုားေြပာြခငး်၊	လမိည်ာြခငး်များကုိ	လအူများစကု	မစှသ်က်တတ်

ကပါ။	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်တစခ်ါတေလမာှ	မသုားသုံးမတိတ်ကေသာ်လည်း

သတူစပ်ါးက	ကုိယ့်အေပမာှ	မသုားြပနသ်ုံးသာွးသည့်အခါမျိးတငွေ်တာ့

မေကျမနပြ်ဖစတ်တ်ကတာဟာ	သဘာဝ	မကျတဲ့	ေလာကရဲ	ြဖစရ်ပတ်စခ်လုို

ဆိုရမာှပါ။	အေြဖတစခ်	ုထတုမ်ယ်ဆိုရင	်မသုားဆိုတာကုိ	ရာှနး်ြပည့်

မစှသ်က်ကဘူးဆိုတာပါပ။ဲ

သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	ထခိိုက်နစန်ာေစတဲ့မသုား	ဆိုတာလည်း

ရိှပါတယ်။	သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	မထခိိုက်၊	မနစန်ာေစချငတ်ဲ့	မသုားမျိး	ကုိ

ကနေ်တာ်တိုအေနနဲဘယ်လိုအမည်တပ်ကမလ။ဲ	မသုားေြပာြခငး်က

မေကာငး်ဘူးဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်တိုနားလည်ထားကပါတယ်။

''ဆရာမငး်လကူ''	သူရဲ	စာအုပတ်စအု်ပမ်ာှ	White	Lie	အေကာငး်ကုိ

ေြပာခဲ့ဖးူပါတယ်။	အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	အမနှအ်တိုငး်ေြပာလိုက်မယ်	ဆိုရင်

တစဖ်က်သားအတက်ွ	ထခိိုက်နစန်ာမာှ၊	စတိေ်သာကြဖစမ်ာှစိုးတာ	ေကာင့်

စတိသ်က်သာရာရေအာင	်လဲပးီအားေပးေြပာဆိုစှသ်မိ့်ေပးြခငး်	တစမ်ျိးပါပ။ဲ

သတူစဖ်က်သားအတက်ွ	ထခိိုက်နစန်ာမာှ၊	ေသာကြဖစေ်နမာှ	စိုးတာေကာင့်	အဲဒီ

မသုားမျိးကုိ	''အြဖေရာငမ်သုား''လိုပ	ဲအမည်တပ်ကပါစို။

ကနေ်တာ်တိုဘဝမာှ	''အြဖေရာငမ်သုား''ကုိ	သုံးခဲ့တဲ့	အခါကာလ

မျိးရိှခဲ့ကမာှပါ။	မသုားဆိုတာ	မေကာငး်ဘူးလို	သထိား၊	လက်ခထံားကတာပါ။

ဒါေပမဲ့	ေရှမာှေြပာခဲ့သလိုပါပ။ဲ	သတူစပ်ါးရဲ	အကျိးစးီပာွးကုိ	မထခိိုက်မနစန်ာ



ေစချငလ်ို	သတူစပ်ါးအေနနဲ	အကီးအကျယ်	စတိထ်ခိိုက်ေနမာှစိုးလို	သုံးှနး်

ေြပာဆိုခဲ့ရတဲ့	မသုားေတဟွာ	အြဖေရာငမ်သုားေတပွါပ။ဲ	အထးူသြဖင့်	ကနေ်တာ်

တိုိုငင်သံ၊ူ	ိုငင်သံားေတဟွာ	စတိသ်ေဘာထားးူည့ံကပါတယ်။	သတူစပ်ါးရဲ

ပျက်စးီဆုံးးံမကုိ	သနားတတ၊်	ကုိယ်ချငး်စာတတ်ကပါတယ်။	အဲဒီ

သေဘာတရားေတ	ွရိှေနတတတ်ဲ့သေူတဟွာ	ကုိယ်ချငး်စာစတိ၊်	စာနာစတိေ်တနွဲ

အြဖေရာငမ်သုား	ဆိုတာမျိးကုိ	သုံးမခိဲ့ဖးူမာှပါ။

အချစန်ဲ	မကငး်ိုငတ်ဲ့သေူတကွ	ကနေ်တာ်တိုလသူားေတြွဖစေ်န

ကသလို	အြပစဆ်ိုတဲ့	လနွက်ျးမနဲ	မကငး်ိုငတ်ဲ့သေူတကွလည်း	ကနေ်တာ်	တို

လသူားေတပွါပ။ဲ	ေလာကရဲ	သေဘာသဘာဝ	အရ	အြပစလ်ပုတ်ဲ့သ၊ူ

အြပစက်ျးလနွတ်ဲ့သကုိူ	ြပစဒ်ဏဆ်ိုတဲ့အြပစေ်ပးြခငး်ဆိုတာ	ရိှပးီသားပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့

သသံယစတိန်ဲ	စတိဆ်ငး်ရဲေနကတဲ့	တချိတချိေသာ	အြပစ်ကီးအချိကုိ

လနွက်ျးမတိယ်လို	ခယူံထားတဲ့သေူတအွတက်ွေတာ့	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်	တစခ်နုဲ

ေတွဆုံမဖိို	လိုအပပ်ါတယ်။

စဉး်စားစရာေကာငး်တဲ့	အချက်တစခ်ျက်ရိှပါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုရဲ

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အြပစ်ကီးတစခ်ကုို	ကျးလနွထ်ားတဲ့လတူစေ်ယာက်ကုိ

ေတွကပဆီိုပါစို။	ြပစဒ်ဏကုိ်လည်း	သကူခယူံပးီပ။ီ	ဒါမမှဟုတ	်သကူ	သူဘဝကုိ

တည်ငမိစ်ာွြဖတသ်နး်ေနပဆီိုပါစို။	အရငက်အြပစေ်တကုိွြပနေ်ြပာပးီ	သူကုိ

တခ်ျေနဦးမာှလား။	ဒါမမှဟုတ	်သူကုိ	လူပတဝ်နး်ကျငက်ေန	အေကာငး်ြပချက်

မျိးစုံနဲ	ကဉဖ်ယ်ထားကမာှလား။	ဒါမမှဟုတ	်ေနာက်ထပအ်မာှးေတ	ွမြဖစ	်ေအာင်

ေကာငး်မေတ၊ွ	ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးေတပွ	ဲလပု်ိုငေ်အာင	်အခငွ့်

အေရးေပးကမာှလားဆိုတာက	စဉး်စားစရာပါပ။ဲ	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်ဆိုတာ

ကေတာ့	ကျနရိှ်ေနတဲ့လေူတရဲွ	ဘဝလက်ကျနဇ်ယားကွက်ေတထွမဲာှ	အမနှြ်ခစ်

ေတြွခစေ်ပးိုငေ်အာင	်စမွး်ေဆာငေ်ပးဖိုပါပ။ဲ

အမနှြ်ခစေ်တ	ွြခစေ်ပးိုငဖ်ိုလို	ကနေ်တာ်ေြပာခဲ့မပိါတယ်။	အမနှြ်ခစ်



ေတအွေကာငး်ေြပာရငး်	ကနေ်တာ့်ရဲ	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်စှေ်ယာက်ရဲ

အြဖစေ်တကုိွ	သတရိခဲ့မပိါတယ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	သငူယ်ချငး်မတိေ်ဆတွစဦ်းက

အမျိးသမးီ၊	ေနာက်တစဦ်းက	အမျိးသားပါ၊	အမျိးသမးီမတိေ်ဆကွ	ဘာသာ

တရားစှခ်ကုို	ကုိးကွယ်တဲ့သပူါ။	အမျိးသားမတိေ်ဆကွေတာ့	ဘာသာတစခ်ပုဲ

ကုိးကွယ်တဲ့သပူါ။	သတူိုစှေ်ယာက်ရဲ	တညီူတဲ့	အချက်တစခ်ကု	သတူိုေကာင့်

သတူိုဖခငေ်တ	ွေသဆုံးကရတယ်လို	သသံယရိှေနကသေူတပွါ။	ဘာေကာင့်

ေသရတယ်ဆိုတာက	ပဂုိလေ်ရးကိစေတမွို	မေြပာလိုပါဘူး။	မသိားစြုပဿနာ	မို

မေြပာလိုပါဘူး။

မတိေ်ဆအွမျိးသမးီနဲေတွတိုငး်	သကူ	အတတိက်	ေလးလေံသာ

အေကာငး်အရာများဆသီို	ဦးတည်ပးီ	ေြပာဆိုတတပ်ါတယ်။	ေြပာပးီရင်

စတိမ်ေကာငး်၊	စတိဓ်ာတက်ျ၊	ဘာမမှလပုခ်ျငေ်တာ့တဲ့	ဟနပ်နေ်တြွပလာ

ေတာ့တာပါပ။ဲ	သူကုိယ်သ	ူအဆုံးစရီငဖ်ိုအထ	ိစဉး်စားမတိယ်တဲ့။	သူမာှ	အြပစရိှ်မရိှ

ဆုံးြဖတေ်ပးဖိုက	ကနေ်တာ့အလပုမ်ဟုတပ်ါ။	သမူအေနြဖင့်	အြပစ်ကီးတစခ်ကုို

ကျးလနွခ်ဲ့တာလား၊	မကျးလနွခ်ဲ့တာလားဆိုတာကုိ	ဘုရားရှင်ငှ့်

ရဟာနတြ်မတန်တေ်ကာငး်ေတသွာ	သိကပါလမိ့်မယ်။

ေနာငတ်တရားေတ	ွရငဝ်ယ်ပိုက်၍	လပုခ်ျငရ်ာလပုေ်နမယ့်အစား

ေတာငေ်တးွေြမာက်ေတးွကံစည်ေနမည့်အစား	ကျနရိှ်ေနေသးေသာ	ဘဝ	လက်ကျန်

အချနိဇ်ယားေတအွတက်ွ	ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးေတနွဲပ	ဲြဖစသ်င့်	သည်ဟု

ကနေ်တာ်ေတးွထငမ်ခိဲ့ပါတယ်။	သမူနဲေတွတိုငး်	သမူရဲေလးလတံဲ့

အတတိေ်တဆွကုိီ	ကနေ်တာ်ြပနမ်သာွးခိုငး်ခဲ့ပါဘူး။	ကုသိုလြ်ပိုငဖ်ို၊	ေကာငး်ရာ

ေကာငး်ကျိးေတကုိွြဖစေ်စဖို၊	လပုကုိ်ငဖ်ိုသာ	ကနေ်တာ်သမူကုိ	ေြပာခဲ့ပါတယ်။	အဲဒီ

မာှ	White	Lie	ဆိုတဲ့	အြဖေရာငမ်သုားေလးေတာ့ပါရေတာ့တာပါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်ရဲသငူယ်ချငး်မတိေ်ဆအွမျိးသားကလည်း	ကနေ်တာ့်ရဲ

မတိေ်ဆအွမျိးသမးီရဲအြဖစလ်ိုပါပ။ဲ	သသံယေတ၊ွ	ေနာငတ်ေတနွဲ	သဟူာ



အမပဲေူလာငေ်နတတပ်ါတယ်။	ပးီခဲ့တာေတကွ	ပးီခဲ့ပပီ။ဲ	သူရဲလပုရ်ပဆ်ိုး	ေတကုိွ

သတရိတိုငး်	သူအေနြဖင့်	ေလာကကီးထကဲ	အြမနဆ်ုံးထက်ွခာွချငေ်န	ခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်ငှ့်ေတွတိုငး်	မျက်ရည်ကျမတတ	်သူအမာှးအချိကုိ	ေြပာေလ	့ရိှပါတယ်။

အတတိဆ်ိုတာ	ေကာငး်သည်ြဖစေ်စ	ဆိုးသည်ြဖစေ်စ	ြပနသ်ာွးလို	မရေတာ့တာမို

White	Lie	အြဖေရာငမ်သုားအချိနဲ	သူကုိ	စတိသ်က်သာရာ

ရေအာငတ်ြခားေကာငး်ရာ	ေကာငး်မေတြွပိုငေ်အာငပ်	ဲေြပာြဖစခ်ဲ့၊	အားေပး

ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲ	ြမတစ်ာွဘုရားဟာေသချာေပါက်	ေသေကျပျက်စးီရ

ေတာ့မယ့်	လသူားေတကုိွ	ကုသိုလြ်ပိုငမ်ယ့်	အခငွ့်အေရးေတေွပးခဲ့တဲ့	သာဓက

ေတ	ွရိှပါတယ်။	အတတိက်	ဝဋေ်ေကွးေတကုိွ	မလနဆ်န်ိုငေ်ပမယ့်	ကုသိုလ်

ြပိုငမ်ယ့်	အခငွ့်အေရးမျိးရေအာင	်လပုေ်ဆာငေ်ပးခဲ့တဲ့	ြဖစရ်ပသ်ာဓက

ဇာတေ်တာ်ေတ	ွရိှပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	White	Lie	ဆိုတဲ့	အြဖေရာငမ်သုားဆိုတာ	တြခားေသာ

နယ်ပယ်ေတမွာှလည်း	ရိှပါတယ်။	အဓိက	ကေတာ့	တစဖ်က်လကုိူ	အကျိးမဲ့

မြဖစေ်စချငလ်ိုပါ။	မသုားေတာ့	မသုားပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	သတူစပ်ါးကုိ	သက်သာရာ

ရေစဖို၊	ေရှဆက်ပးီ	ေကာငး်မေတလွပု်ိုငဖ်ို	အသက်ဆက်ေပးြခငး်တစမ်ျိး	ပါပ။ဲ

က့ဲရဲတခ်ျအြပစတ်ငေ်နမယ့်အစား	အတတိက်အဆိုးေတကုိွ	တစခ်ခုျငး်

ေထာက်ြပပးီ	စတိဆ်ငး်ရဲေနသကုိူ	ပိုပးီစတိဆ်ငး်ရဲေအာငလ်ပုေ်နမည့်အစား

အြဖေရာငမ်သုားကတစဖ်က်သားအတက်ွ	ပိုပးီအကျိးရိှိုငမ်ယ်လို	ထငြ်မင်

မပိါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲ	ဘဝလမး်ခရီးမာှသတူစပ်ါးကုိ

မထခိိုက်မနစန်ာေစချငတ်ဲ့	အြဖေရာငမ်သုားမျိး	ေြပာကုိ	ေြပာေနရမယ့်

ေနတစေ်နကုိေတာ့	ကရံဦးမယ်လို	ေြပာချငမ်ပိါတယ်။	ဒါေပမယ့်

မေြပာတတရ်ငေ်တာ့	အြဖေရာငမ်သုားဟာ	အဆပိြ်ဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။	။
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ေနာင်တြဖင့်	သတရိြခင်း

''တစခ်ါတစေ်လြဖစေ်ပလာတဲ့	အြဖစအ်ပျက်ေလးေတကွ	ေသးေသး

မားမားေလးေတပွါလို	ထင်ိုငေ်ပမယ့်	တစမိ့်စမိ့်ေတးွ	ကည့်မတိဲ့အခါမာှ

မေသးပါလားလို	ခစံားခဲ့ရတဲ့	အြဖစ	်ကေလးေတ	ွလတူိုငး်မာှ	ရိှတတတ်ယ်''

ေရှးဦးစာွ	ေကျးဇးူြပတတေ်သာပဂုိလန်ဲ	သတူစပ်ါးြပခဲ့တဲ့	ေကျးဇးူကုိ

သတိတ၊်	ေဖာ်ထတုတ်တတ်ဲ့သူစှဦ်းဟာ	ေလာကမာှ	ရခတဲဲ့၊	ရှားပါးတဲ့သူ

ပဂုိလေ်တြွဖစတ်ယ်လို	ြမတဗ်ဒုက	'ပဋိကတေ်တာ်'ေတမွာှ	ေဟာေတာ်မထူား

ပါတယ်။

ေစေ့စစ့ပစ်ပ	်ေတးွကည့်မတိဲ့အခါမာှေတာ့	ဘဝရဲအချနိတ်ိုတိုကာလ

အတငွး်မာှ	ကနေ်တာ်တိုကုိယ်တိုင	်သတူစဖ်က်သားအေပမာှ	ေရှးဦးစာွ

ေကျးဇးူြပတတတ်ဲ့သေူတြွဖစခ်ျငလ်ည်းြဖစခ်ဲ့မယ်။	မြဖစခ်ဲ့တာေတလွည်း	ရိှမယ်။

သတူစပ်ါးြပခဲ့ဖးူတဲ့ေကျးဇးူကုိ	ြပနလ်ည်သတရိပးီ	ေဖာ်ထတုတ်တတ်ဲ့သ၊ူ

ြပနလ်ည်ေကျးဇးူဆပတ်တသ်ေူတလွည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစခ်ဲ့မယ်။	မေပးဆပခ်ဲ့ဘဲ

ေကျးဇးူကနး်ခဲ့တာေတလွည်း	ရိှခဲ့လမိ့်မယ်ေပါ။့	ကနေ်တာ်	ေတးွမသိလို

စာဖတသ်ေူတလွည်း	ေတးွမိကမာှပါ။

ကနေ်တာ်တိုက	သတူစဖ်က်သားအေပမာှ	ေရှးဦးစာွ	ေကျးဇးူြပ

တတသ်ေူတမွြဖစခ်ဲ့ဘူးဆိုရငေ်တာင	်သတူစပ်ါးြပခဲ့ဖးူတဲ့	ေကျးဇးူတရားကုိ	အမတှ်

တရေဖာ်ထတုေ်ပးဆပတ်တတ်ဲ့သတူစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင	်ကိးစားကရမာှ	ပါ။

ြမတဗ်ဒုရဲ	'သေူတာ်ေကာငး်စစတ်မး်'	ဒါမမှဟုတ	်သေူတာ်ေကာငး်

လကဏာေတထွမဲာှ	ေကျးဇးူသြိခငး်၊	ေကျးဇးူဆပြ်ခငး်ဆိုတဲ့	အချက်ေတပွါ	ပါတယ်။

ေကျးဇးူမသ၊ိ	ေကျးဇးူမဆပတ်ဲ့သေူတဟွာ	သေူတာ်ေကာငး်စာရငး်	မဝငပ်ါဘူး။

သေူတာ်ေကာငး်စာရငး်ဝငေ်အာင	်ကနေ်တာ်တို	ကိးစားကရ	မယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲဘဝမာှ	တစခ်ါတစေ်လြဖစေ်ပလာတဲ့	အြဖစအ်ပျက်



ေလးေတကွ	ေသးေသးမားမားေလးေတပွါလို	ထင်ိုငေ်ပမယ့်	တစမိ့်စမိ့်ေတးွ

ကည့်မတိဲ့အခါမာှ	မေသးပါလားလို	ခစံားခဲ့ရတဲ့အြဖစက်ေလးေတ	ွလတူိုငး်မာှ

ရိှတတတ်ယ်ေလ။	သာမနြ်ဖစုိ်းြဖစစ်ဉတ်စခ်ဆုိုေပမယ့်	ေသေသချာချာ	စဉး်စား

ကည့်တဲ့အခါမာှ	ေလးနက်မေတပွါေနတာ၊	ကုိယ့်ရဲအားနည်းချိယွငး်ချက်ေတ	ွကုိ

ထငး်ခနေဲတွလိုက်ရတာ	ေတဟွာ	အေသးအဖွဲလို	သတမ်တှထ်ားတဲ့ကိစ	ေတထွမဲာှ

ပါေနတတပ်ါတယ်။

လည်ှးတနး်ခုံးေကျာ်တတံားကီး	ဖငွ့်ခါစက	ကိစတစခ်နုဲ	တတံားကီး

ေအာက်ကြဖတေ်လာက်ခဲ့ဖးူတယ်။	ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ိးအြပည့်နဲ

လမး်ေလာက်ရငး်	ဖနုး်ေြပာေနေလရဲ။	ကနေ်တာ်တိုနားအေရာက်မာှ	သစူးီလာတဲ့

ဖနိပေ်ကာင့်	ုတတ်ရက်	ေချာ်လသဲာွးခဲ့တယ်။	သလူည်း	ရှက်တတတ်ဲ့ဟနေ်လးနဲ

လရဲာကြပနထ်	ဖနုး်ေလးြပနေ်ကာက်ကာ	ေြမြပငမ်ာှ	ဒးူေထာက်ပးီ	ဖနုး်ဆက်

ေြပာေနေလရဲ။	''ညီမေလး	ထိုငရဲ်လား''လို	ကနေ်တာ်တို	ေမးကရမာှပါ။

အပျိေလးြဖစေ်နတာရယ်၊	သရဲူ	ေပေပလငွလ်ငွဝ်တထ်ားတဲ့အဝတအ်ဆင်

ရယ်ေကာင့်	မေမးြဖစခ်ဲ့ပါဘူး။	သာွးေမးရင	်ဘာလာေကာငတ်ာလလဲို	ရှက်ရှက်

နဲေြပာလတလ်ိုက်ရင	်ဒကုလို	ေတးွမတိာလည်းပါပါတယ်။

ေကာငမ်ေလးကုိ	ခပလ်မှး်လမှး်ေရာက်တဲ့အထ	ိလည့်ှကည့်မေိပမယ့်

ဒးူေထာက်လျက်ပါ။	ခဏကာေတာ့	ဦးေလးကီးတစေ်ယာက်က	ဆွဲထူပးီ

လမး်ကူးေပးေနတာကုိ	ြမငလ်ိုက်ရတယ်။	လည်ှးတနး်လို	လမး်ဆုံကီးမာှ	ဘယ်သကူ

ဒးူေထာက်ပးီထိုငခ်ျငမ်ာှလ။ဲ	ေကာငမ်ေလးက	တကယ်ကုိ	အကူအညီလိုေနခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်တိုက	ရှက်စတိန်ဲေရာ	သရဲူရှက်ေနမယ်ဆိုတဲ့အမအူရာေတေွကာင့်	ေရာ

အေတးွေပါငး်များစာွနဲ	ေကာငမ်ေလးကုိ	ဆွဲမထြူဖစခ်ဲ့ဘူး။

ြပနေ်တးွကည့်တဲ့အခါမာှ	တချိေသာ	အေကာငး်အရာေတ၊ွ	မေတးွသင့်၊

မရှက်သင့်တဲ့အရာေတ၊ွ	ဂဏုသ်ကိာေတ၊ွ	အရှက်အေကာက်ေတကုိွ

ေရှတနး်တငမ်တိဲ့အခါမာှ	လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်၊	ကူညီသင့်ကူညီထိုက်တာေတကုိွ



ဥေပကာြပသလိုြဖစသ်ာွးေတာ့တာပါပ။ဲ	လဆူိုတဲ့	အြမငေ်လးနဲ	ကနေ်တာ်ကုိ

ကူညီကရမာှပါ။	စာနာမနဲ	ကူညီတာပါလားဆိုတဲ့	တစဖ်က်လရဲူ	အကူအညီ

ေပးမကုိ	အြမင်ကည်	ကမယ်ဆိုရင	်ေလာကကီးလပှသာွးမာှပါ။	ကနေ်တာ်

တိုရဲရှက်စတိေ်တ၊ွ	ေကာက်စတိေ်တကွ	ေရှးဦးစာွေကျးဇးူြပတတသ်ူ

တစေ်ယာက်အြဖစကုိ်	မေရာက်ေစခဲ့ပါဘူး။	အဲဒ	ီ'ေနာငတ်'အတက်ွ	ကနေ်တာ်

ရရိှတဲ့	သငခ်နး်စာကေတာ့	ကုိယ့်ေရှမာှ	အခက်အခြဲဖစေ်နသေူတွရင	်အချနိ	်မဆွဲ၊

မေတေွဝဘဲ	ကူညီရမယ်ဆိုတာပါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်အသက်	၁၅	စှေ်လာက်က	လိုငး်ကားေပက	ြပတက်ျလု

နးီနးီအေြခအေနမာှ	အစမ်ကီးတစေ်ယာက်က	အကျႌကုိ	လမှး်ဆွဲလိုက်လို

ြပတမ်ကျခဲ့ပါဘူး။	ချက်ချငး်ကီး	ကနေ်တာ့်ပါးစပက်	'ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်'	လို

ေြပာမထက်ွခဲ့ဘူး။	ေြပာမထက်ွိုငေ်အာင	်ကားဒုိငဘ်ာနဲ	စပယ်ယာတိုရဲ

ဆပူဟိူနး်ေဟာက်ေြပာဆိုသေံတကွ	လအူများကားထမဲာှ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ပိုပးီ

ရှက်ေနေစခဲ့တယ်။	ကားေပက	လတူချိကလည်း	ကနေ်တာ့်ကုိကည့်လိုေပါ။့

ကနေ်တာ့်ကုိ	ကားေပကြပတမ်ကျေအာင	်ကူညီေပးခဲ့တဲ့	အစမ်ကီးကလည်း

သဆူငး်မယ့်မတှတ်ိုငေ်ရာက်ေတာ့	ဆငး်သာွးပါပ။ီ	ကနေ်တာ့်အေနနဲ	ေကျးဇးူ

အများကီးတငပ်ါတယ်ဆိုတဲ့	စကားမျိး	သူကုိမေြပာြဖစခ်ဲ့ပါဘူး။	ငယ်ေသးတဲ့

အရွယ်ေကာင့်လား၊	ဒါမမှဟုတ	်ရှက်စတိေ်ကာင့်လားဆိုတာ	ကနေ်တာ်	အဲဒီ

တနုး်က	ေဝခွဲမရခဲ့ေပမယ့်	ဒေီနဒအီချနိထ်	ိအဲဒ	ီအစမ်ကီးရဲ	'ခရီးသာွးဟနလ်ွဲ'

ကယ်တငကူ်ညီခဲ့မကုိ	မေမ့ိုငေ်သးပါဘူး။

သူေကျးဇးူကုိ	မဆပ်ိုငခ်ဲ့ေပမယ့်	မေမတ့တတ်ဲ့၊	ေဖာ်ထတုတ်တတ်ဲ့

'အတနး်စားထမဲာှ'ေတာ့	ကနေ်တာ်ပါဝငခ်ျငပ်ါေသးတယ်။	သသူာ	ကနေ်တာ့်	ကုိ

မဆွဲခဲ့ဘူးဆိုရငေ်ပါ	့ကနေ်တာ်အများကီးေတးွပါတယ်။	အဲဒ	ီအတက်ွရခဲ့တဲ့

'ေနာငတ်'က	ကားစးီရငသ်တရိှိရိှစးီတတလ်ာသလို	သတလိတွ်ပးီ	အမတှတ်မဲ့

အရယ်ြဖစ်ိုငသ်တူိုငး်ကုိ	ကူညီေပးခဲ့မတိယ်။	အမတှတ်မဲ့လမး်ြဖတကူ်းတဲ့



သေူတကုိွ	သတေိပးခဲ့သလို	ကာယကံေြမာက်ဝင်ပးီ	ကူညီေပးခဲ့တာေတ	ွလပုြ်ဖစခ်ဲ့

တယ်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	ကယ်တငေ်ပးခဲ့တဲ့	အစမ်ကီးတစေ်ယာက်ရဲေကျးဇးူကုိ

သတိဲ့အေနနဲေပါ။့	အမတှတ်မဲ့ြဖစခ်ဲ့တဲ့	ြဖစရ်ပေ်တကုိွ	မတှမ်တှရ်ရ	ြပမ

လိုက်ြခငး်ပါပ။ဲ	ေကျးဇးူဆပြ်ခငး်တစမ်ျိးလိုလည်း	ခယူံထားပါတယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	ဘဝတစခ်ရဲုအြဖစအ်ပျက်ဇာတလ်မး်ေတ	ွကုိယ်စီ

ရိှတတ်ကပါတယ်။	အဲဒ	ီထကဲ	ဘဝသငခ်နး်စာေတကုိွ	ယူတတဖ်ို၊

ေလာကနဲ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ကူညီအားေပးတတဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ်ြဖစခ်ဲ့သလို

မြဖစေ်စဖို၊	ကုိယ်ကရံသလို	မကရံေစဖို၊	လမး်နအ်ားေပးဖို	တာဝနကုိ်ယ်စီ

ရိှကပါတယ်။	ေနာငတ်ကီးတစခ်ကုို	ကုိယ့်ဆမီာှတင	်မဆုံးေစဘဲနဲ	သတူစပ်ါး

ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးြဖစေ်အာင	်ြပမူနြ်ပေြပာဆိုသင့်တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီအတက်ွ	ကနေ်တာ်တိုအားလုံးဟာ	ေရှးဦးစာွေကျးဇးူြပတတသ်	ူဒါမမှဟုတ်

သတူစပ်ါးေကျးဇးူကုိ	ေဖာ်ထတုဆ်ပတ်တတ်ဲ့သ၊ူ	သတရိတတတ်ဲ့သေူတ	ွြဖစသ်င့်

ပါတယ်။	ေလာကပတဝ်နး်ကျငေ်ကာငး်ကျိးေတကုိွ	ဝုိငး်ဝနး်စမွေ်ဆာငသ်င့်	တယ်လို

ေြပာချငမ်ပိါေတာ့တယ်။
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အေတးွများနဲအမ်ိ

''ကုိယ်မသုံးမယ့်အတတူ	ူသတူစဖ်က်သားကုိ	အသုံးြပခငွ့်ေပးြခငး်

ဟာပိုပးီ	အဓိပာယ်ရိှေစသလိုပါပ။ဲ	မဟတမဂီကီး	ဖနိပတ်စဖ်က်ကုိ	ထပ်ပးီ

စနွ်လတလ်ိုက်သလိုမျိးေပါ။့	တချိတချိ	ေသာ	ဆပုကုိ်ငထ်ားမေတဟွာ	ဘယ်သူ

အတက်ွမ	ှအကျိးမြဖစထ်နွး်သလိုပါပ'ဲ'

ပးီခဲ့တဲ့တစပ်တက်	ရနကု်န်မိအှံ	မိုးေတွကီးခဲ့တယ်။	လမး်ေပမာှ

တငမ်ကဘူး။	အိမထ်အဲထိ်	ေရေတကွဝငလ်ို	လလံိုပါပ။ဲ	အဲဒ	ီေတာ့	ဘာြဖစလ်ဲ

ဆိုေတာ့	ြဖစတ်ာေပါ။့	ြမနမ်ာြပည်ရဲ	ဟနပ်နအ်တိုငး်ပ	ဲအသားကျ	လပရှ်ားမ

ေတြွဖစေ်တာ့တာပ။ဲ	တစခ်ခု	ုြဖစ်ပ။ီ	အေကာငး်အရာတစခ်	ုသာမနထ်က်

ပိုြဖစ်ပဆီိုရင	်အားလုံးအတက်ွ	အလပုေ်တွပေ်တာ့တာပ။ဲ

မိုးရွာရငလ်ည်း	မိုးရွာလို၊	ေလတိုက်ရငလ်ည်းေလတိုက်လို၊	မးီပျက်ရင်

လည်း	မးီပျက်လို၊	ကားပတိရ်ငလ်ည်းကားပတိလ်ို	ဆိုတဲ့	ြဖစလ်ာတဲ့	သေဘာ

တရားေတအွတိုငး်	အလပုက်ေတာ့	ပ်ကတာပါပ။ဲ	ဟုိေြပးဒေီြပး၊	ဟုိေရဒေီရ၊

ဟုိဖုံးဒဖီုံး	လပုရ်ေတာ့တာပ။ဲ	အိမထ်ထဲ	ိေရေတဝွငလ်ာေတာ့	ကနေ်တာ်တို

အိမသ်ားေတ	ွအလပုေ်တွပေ်တာ့တာပါပ။ဲ	ပစည်းေတ	ွဟုိေရ၊	ဒေီရလပု၊်

ေရအစိုမခံိုငတ်ဲ့ပစည်းေတကုိွ	ဂုတစိုက်ေရကေပါ။့	ေရေတြွပနက်ျသာွးြပန်

ေတာ့လည်း	ပုံမနှေ်နသားကျေအာငြ်ပနထ်ားကေပါ။့

ပစည်းေတေွရရငး်နဲ	အေတးွေတဝွငလ်ာခဲ့တယ်။	ပစည်းအချိကုိ

ကည့်ပးီ	အေတးွေတဝွငလ်ာတယ်။	ကနေ်တာ်အပါအဝင	်ကနေ်တာ့်အိမသ်ား	ေတွ

အပငပ်နး်ခ၊ံ	စတိအ်ပခ်ံပးီ	ေရေနတဲ့ပစည်းေတထွမဲာှ	ကနေ်တာ်	တိုအတက်ွ

အသုံးမဝငေ်တာ့တဲ့	ပစည်းေတ၊ွ	အိမေ်လးံု၊	သမိး်ဆည်းံုသက်

သက်ြဖစေ်နတဲ့ပစည်းက	ပိုများေနခဲ့တယ်။	အဲဒ	ီအရာေတအွတက်ွ	ေကာင့်က

စိုက်ေနမေတဟွာ	ကုိယ်နဲစတိကုိ်	ပိုပးီပငပ်နး်ေနေစသလိုပ။ဲ



မလိုအပတ်ဲ့	ပစည်းေတသွမိး်ဆည်းထားမနဲပတသ်က်ပးီ	ကနေ်တာ့်

အိမသ်ားေတကုိွ	ေစာဒကတက်အယူခဝံငတ်ိုငး်	ကနေ်တာ့်ရဲ	အဆိုြပလာ	ဟာ

မေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါဘူး။	ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	မလိုအပေ်တာ့ေပမယ့်	တြခားသူ

ေတအွတက်ွေတာ့	လိုအပေ်နတာပ။ဲ	ကုိယ်မသုံးမယ့်အတတူ	ူသတူစဖ်က်သားကုိ

အသုံးြပခငွ့်ေပးြခငး်ဟာပိုပးီ	အဓိပာယ်ရိှေစသလိုပါပ။ဲ	မဟတမဂီကီး	ဖနိပ်

တစဖ်က်ကုိ	ထပ်ပးီ	စနွ်လတလ်ိုက်သလိုမျိးေပါ။့	တချိတချိေသာ	ဆပုကုိ်င်

ထားမေတဟွာ	ဘယ်သူအတက်ွမ	ှအကျိးမြဖစထ်နွး်သလိုပါပ။ဲ

ပစည်းေတေွရရငး်နဲ	လူကီးနဲ	လငူယ်၊	ေရှးလနူဲ	ေနာက်လေူတရဲွ

လနွဆ်ွဲမအေတးွအြမင	်အြပအမကွူာြခားမေတ	ွအားနည်းချက်၊	အားသာချက်

ေတကုိွ	ကနေ်တာ့်ရဲ	မမတီမီာဏေ်လးနဲ	စဉး်စားမေိလရဲ။	ေရှးလေူတဆွိုတာ

တယ်ွတာမများတယ်။	ဆပုကုိ်ငထ်ားမများတယ်။	ချင့်ချနိမ်များတယ်။	ေနာက်လူ

ဆိုတာေတကွ	ပစပနမ်ာှ	ေနချငတ်ယ်။	ဆပုကုိ်ငမ်ကုိ	လက်မခခံျငဘူ်း။

လက်ေတွကျ	ချင်ကတယ်။	စှဖ်က်စလုံးမာှ	ေကာငး်တာလည်းရိှတယ်။

မေကာငး်တာလည်း	ရိှတယ်လို	ေတးွခဲ့မတိယ်။

တချိပစည်းေတဟွာ	အိမသ်ားေတအွတက်ွေရာ

တြခားသေူတအွတက်ွပါ	အသုံးမဝငဘူ်းေလ။	အဲဒ	ီပစည်းေတကုိွ	အမိက်အြဖစ်

စနွ်ပစပ်စည်းစာရငး်ထ	ဲမာှထည့်ကရမာှပါ။	အမိက်စာရငး်သငွး်ပးီ

စနစတ်ကျစနွ်ပစ်ိုငမ်	ှသန်ရှငး်တဲ့	အိမတ်စလ်ုံး၊	ရှငး်လငး်တဲ့အိမတ်စလ်ုံးအြဖစ်

ေတွြမင်ိုငမ်ာှပါပ။ဲ	အမိက်စာရငး်	ဝငေ်နတဲ့ပစည်းေတကုိွ

အိမထ်မဲာှမထားသင့်ဘူးေပါ။့	''အမိက်ကစ	ြပသာဒ	်မးီေလာင'်'ဆိုတဲ့	စကားပုံက

ရိှတယ်ေလ။	ဒါေပမဲ့	သက်မဲ့ပစည်း	အမိက်ထက်	သက်ရိှလအူမိက်ေတကွ

ပိုပးီေကာက်စရာေကာငး်တယ်။	လူအဖွဲအစည်းကုိ	ညစည်မး်ေစမယ့်

လူအမိက်ေတကုိွ	လူအဖွဲအစည်းထမဲာှ	ြမငေ်တွေနရတာ	ဟာ

ပပ်ေွနတဲ့အိမ်ကီးတစလ်ုံးကုိ	ြမငေ်တွေနရသလိုပ။ဲ	အဲဒ	ီလူအမိက်ေတကုိွ



စည်ပငက်	မရှငး်ိုငပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်တိုရဲ	စစမ်နှတ်ဲ့	ေတးွေခမ၊	ရင့်ကျက်တဲ့

အြပအမ၊ူ	မနှက်နတ်ဲ့ေလာက်လမှး်မေတနွဲပ	ဲလူအမိက်ေတကုိွ	ရှငး်ိုငမ်ာှပါ။

ကျနး်မာေအာငေ်နထိုင်ိုငဖ်ို	နည်းလမး်ေတထွမဲာှလည်း	အိမမ်ာှရိှတဲ့

ကုိယ့်အတက်ွ	အသုံးမလိုေတာ့တဲ့ပစည်းေတကုိွ	စနစတ်ကျနဲ	လိုအပ်ိုငတ်ဲ့

သေူတကုိွ	ေဝငှိုငဖ်ို၊	လုံးဝသုံးမရတဲ့ပစည်းေတကုိွ	အမိက်စာရငး်ထထဲည့်ပးီ

စနစတ်ကျစနွ်ပစ်ိုငဖ်ိုလိုအပတ်ယ်လို	ေဆးပညာအကံေပးစာအုပေ်တထွမဲာှ

ဖတခ်ဲ့ရဖးူတယ်။	ေပါပ့ါးတဲ့	အိမတ်စလ်ုံးြဖစ်ိုငဖ်ို	ဒအီချက်ေတကွလည်း

အဓိကကျေနေလရဲ	သန်ရှငး်တဲ့စတိ၊်	ကည်လငတ်ဲ့စတိေ်တြွဖစေ်အာင	်ဘယ်လို

ေနရမယ်ဆိုတာကုိလည်း	ဘာသာတရားအသးီသးီက	နြ်ပထားေလရဲ။

''ေဆာက်ြဖစမ်ေှကျာငး်ဒကာ''ဆိုသလိုပ	ဲတကယ်ကျင့်သုံးကမပှ	ဲသန်ရှငး်တဲ့	အိမ၊်

သန်ရှငး်တဲ့လေူတ	ွြဖစ်ကမာှပါ။

လူအဖွဲအစည်းနဲအိမ၊်	အိမန်ဲ	လအူဖွဲအစည်းဆိုတာ	မကငး်ိုင်ကပါဘူး။

အိမေ်တထွမဲာှ	မလိုအပတ်ဲ့	ပစည်းေတအွသုံးမဝငတ်ဲ့ပစည်းေတကုိွ	အကာကီး

သမိး်မထားသင့်ပါဘူး။	ကုိယ့်အတက်ွအသုံးမဝငေ်ပမယ့်	သတူစပ်ါးအတက်ွ

အသုံးဝငမ်ယ်ဆိုရင	်လက်မေးှဘဲ	အသုံးချခငွ့်ေပးသင့်ပါတယ်။	ေပးေဝသင့်

လက်ဆင့်ကမး်သင့်ပါတယ်။

ေှြမာစတိ၊်	ပိုငဆ်ိုငလ်နွး်ချငတ်ဲ့စတိ၊်	သတူစပ်ါးကုိ

လက်ဆင့်မကမး်ချငတ်ဲ့	စတိ	်မေဝမမေပးလိုတဲ့စတိ၊်	မစနွ်လတခ်ျငတ်ဲ့စတိ၊်

ငါမငှါဆိုတဲ့စတိေ်တဟွာ	အတကုိ	ဗဟုိြပလနွး်တဲ့	အတဆိုတဲ့ကီးစိုးမေအာက်က

ုနး်မထက်ွိုငေ်သးတဲ့	သေဘာလကဏာေတပွါပ။ဲ	အိမတ်စအိ်မမ်ာှ	အဲဒီ

သေဘာတရားေတ	ွလကဏာ	ေတနွဲ	တစေ်ယာက်ေယာက်က	ကီးစိုးေနပဆီိုရင်

အဲဒ	ီအိမဟ်ာ	ေပျာ်ရငမ်	မရိှတဲ့အိမ၊်	ချမး်ေြမသ့ာယာမမရိှတဲ့အိမ်

ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။

ိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှလည်း	တစဦ်းတစေ်ယာက်တည်းက	အမဲကီးစိုး



ေနချငတ်ဲ့စတိ၊်	အာဏာကုိ	မစနွ်လိုတဲ့စတိ၊်	ေနရာတကာမာှ	မက်ေမာတယ်ွတာ

လိုတဲ့စတိ၊်	လက်ဆင့်ကမး်	မေပးေဝလိုတဲ့စတိေ်တွကီးစိုးေနတဲ့အခါမာှ

မလိုအပတ်ဲ့ပစည်းေတမွျားလတှဲ့အိမလ်ိုပ	ဲတိုးတက်မေတဟွာ	ေလးလေံနပါ	တယ်။

အမိက်ေတမွျားေနတဲ့	အိမလ်ိုပါပ	ဲမသန်ရှငး်ပါဘူး။

ကနေ်တာ်တိုေတအွားလုံး	ကနေ်တာ်တိုရဲအိမထ်မဲာှ

မလိုအပတ်ာေတကုိွ

စနွ်ပစသ်င့်တယ်။	လိုအပေ်နတဲ့သေူတကုိွ	လက်ဆင့်ကမး်သင့်တယ်။

ပိုငဆ်ိုငလ်နွး်

ချငတ်ဲ့	စတိေ်တကုိွလည်းေလာ့ချသင့်တယ်။

ေှြမာတနွ်တိုလနွး်တဲ့စတိေ်တကုိွ	လည်း	ဖယ်ထားသင့်တယ်။	အဲဒါဆိုရင်

ရှငး်လငး်တဲ့	အိမတ်စလ်ုံးကုိလည်း	ြမငရ်မာှပါ။

ပစည်းအားလုံအေပမာှထားတဲ့ေကာင့်ကမ၊	စိုးရိမပ်ပူနမ်ေတ	ွလည်း

အနည်းနဲအများေလျာ့ကျသာွးမာှပါ။	အသုံးဝငသ်ာွးတဲ့လေူတအွတက်ွ	လည်း

အဆငေ်ြပသာွးကမာှပါ။	ဘဝမာှ	အချိေသာပစည်းေတဟွာ	စတိကုိ်

ပေ်ထးွေစပါတယ်။	အဲဒ	ီအတက်ွ	လက်ဆင့်ကမး်ေပးတတဖ်ို၊	စနွ်လတတ်န်

စနွ်လတသ်င့်ဖို	လိုအပတ်ယ်လို	ေြပာချငပ်ါတယ်။
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